Atividades:)

- aulas de ginastica e sessoes de fisioterapia,
como forma de evitar a doenca fisica e
mental;

- aulas de Inglés e TIC, a fim de aprender um
novo idioma e aprender ou melhorar as suas
competéncias na area das novas tecnologias;

- reunioes e sessoes de esclarecimento com
técnicos especializados em diferentes areas
tematicas, tais como: Saude Fisica e Mental;
Alzheimer; Fisioterapia; Parkinson; Prevencao
da Diabetes; Prevencao de acidentes
domesticos...

«ANO EUROPEU INTERGERACIONAL
E ENVELHECIMENTO ATIVO»
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Jnjetivos gerais:|

- integrar uma cooperagdo europeia na area da
educacao de adultos, de modo nao formal, num
contexto de formacao ao longo da vida;

- fomentar e partilhar boas praticas junto da
populacao adulta, na area da educacao para a
saude;

- promover a melhoria da condicao fisica de
pessoas adultas, com idade a partir dos 45
anos;

- aumentar a consciéncia da popula¢ao sobre
formas de preven¢ao de doencas, incentivando
a pratica de habitos saudaveis e modos de
atuacao, a fim de melhorar as suas competén-
cias sociais e civicas e conhecimentos na area
da saude, preparando assim os participantes
para enfrentarem os desafios do envelheci-
mento de forma consciente, ativa e responsa-
vel.
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Fernando Pessoa

Ihietivos esnecificos:

- criar um conjunto de atividades para
ocupacao de tempos livres;

- prevenir doengas mentais e fisicas na vida
adulta e aprender a lidar com problemas de
saude ja detetados;

- promover a troca de experiéncias entre os
participantes, as relagoes interpessoais,
evitando, desta forma, o isolamento social;

- estimular o uso das redes sociais, de forma
a facilitar o processo de aprendizagem dos
formandos e integra-los na vida
social/cultural;

- adquirir conhecimentos sobre outras
culturas, tradicdoes e modos de
atuacao/trabalho;

- promover uma integracao ativa e o respeito
por outras culturas, bem como estimular a
comunicacdo entre pessoas de diferentes
paises, alargando os horizontes e expetativas
de todo o pessoal envolvido, staff e
formandos.




