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sexualidade?



N'De acordo com a OrganizagaoMundial da Saude,podemeos
considerara sexualidadecoma

oUma energia que nos moti v
ternura, prazer e intimidade.

Integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamo.
somos tocados.

E serse sensual e a0 mesmo tempo-sersexual.

Influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e
Issoinfluencia também-a,nessa-saude fisica-e mental




SEXUALIDADE == SEXO
¥

U E muitoo amplaa, pois:

\/ Afeta todo 0 nossocorpo e a pessoague Somos.

V' Faz parte da condicdo humana, desde o nascimento até a morte.

V Vai mais além do que a suadimensao bioldgica e reprodutiva :

V Influencia a construcdo da nossa identidade, enquanto homens ou
mulheres (a forma como nos vestimos, comportamentos, comunicamose )

V Contempla 0s nossos sentimentos, as nossas relagcbes interpessoais e
intimas .



R
RELACOES AMOROSAS E SEXUAIS

Quando a
altura
certa?

Como vivé -las
de forma
saudavel?

Estarel

D :
preparado/a? evo dizer

sempre sim?
Ou nao?




R
»>RELACOES AMOROSAS E SEXUAIS

@Uma relacdo amorosa ndo deve ser vista como
preliminar do sexo.

’ Deve servivida como uma descobertaa dois:
1 Do corpo
1 Do desejo
9 Do carinho
9 Dos afetos e sentimentos. Do amor.

em pleno, sem ansiedade nem

—— —_—— ==

{T\ odos os momentos devem ser Vividgs}

pressoes!




R
»>RELACOES AMOROSAS E SEXUAIS

O brobl A importancia de
problema » dizer NA®D!!
emerge quando

te pressi

V N&o tens que te sentir obrigado/a a ter determinados comportamentos
apenasporque o/a teu/tua namorado/a quer!

V Ceder a pressoOese fazer aquilo que os outros desejam, sem ter em conta
aquilo que sentimos (por falta de coragem de dizer NAO), origina mal -estar
e desconforto !



R
»>RELACOES AMOROSAS E SEXUAIS

‘ora S
g anvia

rem &

e &
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» e -
estives queres

Estratégias para lidares com
momentos de pressao:

1.Ponderacadnao ceder a chantag
emocionais;

2.Dialogartsobre os assuntos que
estao a incomodar e que devem
esclarecidos;

3.Pedir um tempo /espadadmite,
sem medo, gue necessitas de m:
tempo para te decidires e que
pressionar nao ajuda em nada.




