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O que é a 

sexualidade? 



NDe acordo com a Organização Mundial da Saúde, podemos 
considerar a sexualidade como: 

 

òUma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, 

ternura, prazer e intimidade. 

Integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e 

somos tocados. 

É ser-se sensual e ao mesmo tempo ser-se sexual. 

Influencia pensamentos, sentimentos, ações e interações e por 

isso influencia também a nossa saúde física e mentaló. 



üÉ muito  ampla , pois: 

 

VAfeta todo o nosso corpo e a pessoa que somos. 

 

V Faz parte da condição humana, desde o nascimento até à morte. 

 

VVai mais além do que a sua dimensão biológica e reprodutiva : 
V Influencia  a construção da nossa identidade, enquanto homens ou 

mulheres (a forma como nos vestimos, comportamentos, comunicamosé) 

 

VContempla os nossos sentimentos, as nossas relações interpessoais e 
intimas . 

            



Quando a 
altura 
certa?  

Como vivê -las 
de forma 
saudável?  

Estarei 
preparado/a?  

Devo dizer 
sempre sim? 

Ou não?  



  Uma relação amorosa não  deve  ser vista como
  preliminar  do sexo. 

 

  Deve  ser vivida como uma descoberta a dois: 
¶Do corpo 

¶Do desejo 

¶Do carinho 

¶Dos afetos e sentimentos. Do amor. 



O problema 
emerge quando 
te pressionamé  

A importância de 
dizer NÃO !!!  

V Não tens que te sentir  obrigado/a  a ter determinados comportamentos 
apenas porque o/a  teu/tua  namorado/a  quer! 

 
V Ceder a pressões e fazer aquilo que os outros desejam, sem ter em conta 
aquilo que sentimos (por  falta de coragem de dizer NÃO), origina  mal -estar  
e desconforto !  



 
Estratégias para lidares com 

momentos de pressão: 
 

1. Ponderação�± não ceder a chantagens 
emocionais; 

 
2. Dialogar �± sobre os assuntos que te 

estão a incomodar e que devem ser 
esclarecidos; 

 
3. Pedir um tempo /espaço �± admite, 

sem medo, que necessitas de mais 
tempo para te decidires e que 
pressionar  não ajuda em nada.  


